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PROGETTO ORIENTAMENTO
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ATTIVITA’ DI ORIENTAMENTO VOLTA ALLE CLASSI
QUARTE E QUINTE

Premessa

Negli ultimi tre anni nel nostro Istituto si & siémtil bisogno di affrontare un discorso
sull’orientamento, mirato ad orientare gli studetdille classi IV e Vverso le scelte future sia
nell'ambito del lavoro, sia per la prosecuzioneldggdi universitari.
Facendo seguito a queste esigenze, la scuola,paittinolare un gruppo di insegnanti, si sono fatti
promotori di un progetto volto ad approfondire éentitiche del problema, alla formazione degli
operatori ed alla attuazione degli interventi dientamento. Tali interventi, relativamente agli
alunni coinvolti nell’iniziativa, hanno assunto cerbiettivi principali:

e una maggiore conoscenza di se stessi, delle progp&cita ed inclinazioni;

* una maggiore e piu consapevole capacita di scelsgrimento in attivita lavorative o

continuazione degli studi, al termine della scisgaondaria.

Gli obiettivi sopra indicati, vengono perseguitiraverso I'attuazione dei moduli “Mi conosco” e
“Mi progetto” dei quali vengono di seguito ripoiitgti aspetti fondamentali.

Obiettivi
Il modulo“Mi conosco” € finalizzato a mettere gludenti nelle condizioni di sviluppare capacita di
autovalutazione e potenzialita orientative che eatmo di prendere delle decisioni realistiche e
consapevoli nella fase conclusiva dell’iter scotast
Alla fine del triennio infatti gli studenti attrak&no un momento particolarmente significativo:
davanti a loro si apre un ventaglio assai vastalt@rnative di tipo formativo (studi universitari,
formazione professionale, ecc.) e di tipo professi® ( lavoro dipendente, autonomo, ecc.), per
affrontare il quale € necessario acquisire unaatpdi operare scelte soddisfacenti.
Il secondo modulo, “Mi progetto”, persegue lo scap@iziare un percorso per lo sviluppo e per la
costruzione del progetto post-diploma. Si trattendjudi supportare gli studenti a:
* analizzare le variabili in gioco nella scelta ata@so la propria storia di vita, riflettendo
sulle scelte scolastiche, sulla motivazione allmlist e sugli investimenti lavorativi;
* aumentare le capacita di riconoscimento delle peogbilith ma anche dei propri limiti
tramite I'analisi del potenziale;
» affinare il riconoscimento delle competenze scathsttrasferibili nei contesti lavorativi;
» stimolare le riflessioni sulla motivazione allodimin relazione agli investimenti lavorativi;
» esplicitare gli atteggiamenti e le opinioni verdolavoro che costituiscono gli aspetti
significativi del processo di costruzione dellagna identita di lavoratore/trice.

Contenuti
MODULO “MI CONOSCOQO” (per gli studenti della clasgeaarta)

I° Incontro di presentazione del percorso “Sapegkere”.  Presentazione e Contratto d’aula;
[I° Incontro “ Chi sono e cosa so fare”;
[1I° Incontro “La prefigurazione del lavoro”
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MODULO “MI PROGETTO” (PER GLI STUDENTI DELLA CLASSEQUINTA)

I° Incontro Processo di scelta;

[I° Incontro Risorse individuali, interessi pessionali;
[1I° Incontro Professionalita, mestieri e pegidormativi;
IV°Incontro Dopo la scuola formazione o lavoro

V° Incontro Il bilancio personale e il progettoscelta.

Tempi di attuazione

La realizzazione dei due moduli & articolata ininédntri di 3 ore ciascuno e in un incontro di
verifica finale (ore 3), per un totale di 27 orergaessive.

Valutazione

Viene richiesta agli alunni partecipanti alla atévdi orientamento, attraverso appositi strumenti
analitico/interpretativi, di descrivere in modotsiico quale significato ha rappresentato quepto ti
di esperienza, attribuendo una valutazione ai seg8endicatori:

- grado di interesse per lattivita svolta;

- clima d’aula e relazione con i compagni;

- ricaduta sulla crescita personale.
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